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Hoi lieve volgers en voltigeurs. Hierbij de eerste nieuwsbrief van
Involty.

Wat is er sinds de oprichting van Involty in augustus weer ontzettend veel
gebeurt! In deze nieuwsbrief praat ik jullie bij. T L p———

Als eerste heb ik dus in augustus mijn eigen bedrijf 'EESETIXSE,T

opgezet; Involty. Na mijn enorme zenuwen om langs het KvK y Vl T o
te gaan, ben ik erg trots dat ik mag zeggen dat ik mijn S%‘ ¢
eigen bedrijf heb en dus ondernemer ben! Ae— -
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Trainingen

Afgelopen periode hebben er ook trainingen plaatsgevonden. Die trainingen zijn
geweest om Indy tot een beter voltigepaard op te leiden, om ons (mij en
voltigeur) beter klaar te stomen voor het punt dat we op Indy kunnen gaan
trainen, om andere kennis te laten maken met voltige en ook heb ik een
voltigewedstrijd mogen schrijven waardoor mijn oog beter getraind is.

Indy train ik bijna dagelijks. Deze trainingen wisselen van grondwerk waar ik zijn
achterhand (achterbenen) sterker maak tot longeer-training waar ik Indy leer op
een cirkel te lopen en daarbij zijn evenwicht onder controle te houden. Ook zijn
we in de longeer-training begonnen met spierkracht en uithoudingsvermogen.

Diezelfde uithoudingsvermogen en kracht, alsook lenigheid trainen we bij de

grondtraining van de voltigeur. We merken steeds meer dat we sterker worden

en dat hierdoor de oefeningen op de ton beter gaan. De laatste training zijn we
bijvoorbeeld met het opzwaaien tot handstand aan de slag gegaan.

Op 13 september hebben wij bij Ponyclub de
Doorzettertjes in leende een voltigeclinic
mogen geven. Hoewel de groep een beeftje
grooit was, namelijk 30 kids, hebben we er een
- erg leuke les van kunnen maken waar kracht,
lenigheid en samenwerken centraal stonden. Want;
- natuurlijk kan een kleiner kind een groter kind
gewoon helpen opspringen!
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Sponsoring

Daarnaast ben ik druk in de weer geweest met het opzetten van een sponsor
actie om geld op te halen om Indy meer trainingen te kunnen geven alsook
materiaal voor in de lessen te kunnen kopen. Op dit moment staat een training
trailerladen op de planning voor Indy en mij. Wij vinden dit beide erg spannend.
Indy omdat hij de kudde dan niet meer kan zien. Tk meer omdat ik het nog nooit
gedaan heb.

SponsorKliks heeft besloten dat zij Involty willen sponsoren. SponsorKliks doet
dit door middel van een eigen pagina aan Involty te geven. Via deze pagina kun je
bestellen bij vrijwel alle grote webwinkels. Op het moment dat je dit via onze
persoonlijke link of via hun app waarbij je Involty hebt gekozen bij een website
besteld, krijgt Involty een klein

percentage hiervan. Het mooie is; BEStEl N |k5 ZOI]dEI‘
de grote webwinkel betalen dit

percentage en jij betaald hier
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dus helemaal niks extra voor! In (
feite is dit dus gratis geld voor sp so rKlI ks

Involty!

Neem vooral eens een kijkje op de site https://www.involty.nl/sponsorkliks/ voor
meer uitleg!
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